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Sexta Unidad.

ESPIRITUALIDAD Y PROYECTO HUMANO.

(Esta exposicion es una reproduccion extractada de mi ponencia Plenitud y proyecto
humano, tenida en el 62 Encuentro Internacional CETR, Barcelona, del 30 de Junio al 4
de Julio de 2009. Con frecuencia, por razones pedagdgicas y culturales, vamos a
utilizar el término plenitud como equivalente al de espiritualidad)

Un tema de obligado planteamiento es el de la relacién entre espiritualidad como
plenitud humana y la construcciéon del proyecto humano, relacion mas dificil de
precisar de lo que parece, porque, aunque unir ambas es la aspiracion humana mas
grande, en cuanto dimensiones humanas son diferentes, como son diferentes la
dimensién absoluta (DA) y la dimensién relativa (DR).

(Es posible que lo mas deseable a nivel individual, la espiritualidad entendida
como plenitud, sea plasmable a nivel del proyecto humano, por naturaleza social y
colectivo? ;Son comparables ambas dimensiones, espiritualidad y proyecto humano?
;Cudl es la relacién que su misma naturaleza y funciéon permite? ;Hasta donde y cémo
es realizable la aspiracion humana mas grande? ;Qué es lo que una experiencia de
realizacion y plenitud puede aportar al proyecto humano, y, a la inversa, qué puede
aportar el proyecto humano a la realizacion plena y total del ser humano?

1. Precisando términos.

Por espiritualidad entendemos aqui lo que hemos venido entendiendo en nuestras
exposiciones, la realizacion mas plena y total que puede lograr el ser humano,
accomplissement humain la llamara Légaut'. Una realizacion que, para ser plena y total,
tiene que ser gratuita, fin en si misma, no medio, condiciéon o posibilidad para una
realizacion humanamente superior. Por tanto, no dependiente del futuro, sino plena y
total aqui y ahora. Porque sélo esta realizacién merece el nombre de plenitud.
Realizacion por lo demas posible, a juzgar por los grandes hombres y mujeres que a lo
largo de la historia humana la lograron; de diferentes tiempos, geografias, culturas y
religiones.

En contraste con este concepto, por proyecto humano entendemos mas bien el
conjunto de realizaciones progresivas y mediaciones, personales y sociales, que
inspirdndose en ese ideal de plenitud busca la realizacién mas integral y total posible
de todos los seres humanos. Por naturaleza el proyecto humano, a la vez que
realizacion progresiva y logro, es mediacion y, como tal, tiene que contar con el
tiempo, es procesual. En otras palabras, no conoce realizaciéon plena y total aqui y
ahora. Es realizacion progresiva y mediacion. Y en cuanto realizacidon y mediacion, es

El hombre en busca de humanidad. El cumplimiento humano I, Madrid: Asociacién Marcel
Légaut,2001; Reflexion sobre el pasado y el porvenir del cristianismo. El cumplimiento humano Il, Madrid:
Asociacién Marcel Légaut, 1999.
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promesa. El proyecto requiere de tiempo, necesita de futuro y, por ende, siempre es
realizacion parcial, nunca plena y total.

Asi asumidos los términos, y no vemos como en lo fundamental pueden ser
asumidos de otra manera, la relacién entre espiritualidad y proyecto humano, relacién
de una gran fecundidad mutua, es sin embargo menos directa y mas compleja de lo
que comunmente se tiende a pensar.

2. Naturaleza plena de la espiritualidad humana.

La cualidad mas definidora de la espiritualidad es su plenitud. O expresado en
forma negativa, la cualidad méas definidora de la espiritualidad como dimension
humana es no ser mediacional ni pertenecer al orden de lo humano-mediacional.

El ser plena es lo que la distingue radicalmente de toda otra dimension. Lo mismo
podriamos decir expresando que es una, total, gratuita, absoluta, ultima, términos en
este sentido todos ellos equivalentes No hay otra dimensién superior, humanamente
mas total ni mas absoluta, mas ultima. Si la hubiera, ella ya no seria plena, y ésta otra
seria la ultima. Plenitud es aqui lo mas opuesto a medio y mediacidn.

Esta cualidad refleja una naturaleza muy sui generis y especifica. Es una dimension
netamente experiencial, que se da en el tiempo pero que en si misma es libre de éL
Cuando se da, su acontecer no depende del tiempo, de la voluntad personal ni del
empefio puesto. No es fruto de una planificacién ni de un proyecto. No se da sin la
existencia previa de éstos, sin un cultivo personal y un trabajo sobre si mismo,
metddicos, arduos y profundos. Pero cuando se da éstos desaparecen, y so6lo queda la
experiencia. Experiencia de plenitud y totalidad, sin anterioridad ni futuro; sélo la
experiencia absoluta y total en si. Entre cultivo de la plenitud y plenitud no hay ilacién
causal.

De las dimensiones que constituyen lo humano, la espiritualidad es la ultima, la
mas humana. No desarrollo y coronacién de lo humano entendido como realidad en
infinito desarrollable y perfectible, en la que todo cuanto precede es visto como medio
para lo que sigue, sino de lo humano y de la realidad captada como absoluta, una,
gratuita y total. Una plenitud mas alla de toda aspiracion humana interesada y por
tanto de todo logro de ésta.

Si rigurosamente hablando la espiritualidad no puede ser objeto de nuestra
aspiracion interesada, menos puede ser objeto de nuestra voluntad y, por tanto, de una
planificacién y de un proyecto, por mas sabios y eficientes que los podamos concebir y
disenar. El logro de la plenitud humana no es experiencia sometida a nuestra voluntad,
aunque no se dé sin ella. No es resultado de la mejor planificacion y del mejor
proyecto. Es resultado de si misma y se da cuando por si misma ella acontece. En
ambos casos es creacion y solo creacidn.
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En otras palabras, la espiritualidad como plenitud humana es auténoma de toda
realidad funcional, implicando esto que entre dimension absoluta (DA) y dimension
relativa (DR) a la vida, entre espiritualidad y proyecto humano, la relacién no es
directa. Como tampoco lo es entre el arte (creacién) y el proyecto humano
(construccion). Son dos dimensiones que, aunque se condicionan y se fecundan
mutuamente, hay que cultivar cada una de acuerdo a su naturaleza. El proyecto
humano mas acabadamente humano no asegura la plenitud humana, y ésta no asegura
el mejor proyecto.

3. Nirealidad aparte de la realidad ni continuidad de ésta.

Cuando es cuestion de pensar la realidad donde se da la experiencia de la plenitud,
lo comun ha sido pensarla o bien como una realidad totalmente diferente y aparte de
lo que conocemos como realidad, o como una continuidad desarrollada al maximo de
lo que consideramos es lo mas sublime y perfecto de ésta: poder, conocimiento,
realizacion, dicha.... Ambas, formas ontolégico-racionalistas de pensar la plenitud, y
ésta segunda, la forma de pensar que se conoce como proyeccion, por tanto de alguna
manera antropomorfica. A este respecto hay que decir que la espiritualidad como
realidad no es ni una cosa ni otra. Definitivamente, no se puede pensar de manera
ontolégica ni antropomorfica: ni una realidad aparte de la realidad ni continuidad de
ésta. Por ello hablamos de dimensiones, como «la metafora menos mala», que dice
Panikkar, para referirse al dinamismo o plenitud dindmica de la realidad®. La
concepcion de una realidad aparte anula la Unica realidad que existe, la realidad de
aqui y ahora. Y la concepciéon de lo nuevo en términos de continuidad anula la
novedad.

La plenitud es una dimension, no es una realidad diferente o aparte. De ahi el
término dimensién, queriendo indicar con el mismo que la diferencia no esta en el
nivel de la realidad sino de su ser y de su percepcion. Es en la realidad funcional a la
vida, contingente y precaria por naturaleza, relativa, no absoluta de acuerdo a la
percepcién funcional, donde se da lo absoluto, la plenitud, pero vista de una manera
absoluta, no de la forma pragmatica, interesada y egocentrada, como solemos verla.

No dandose la plenitud en una realidad diferente o aparte, hay que tomar
profundamente en serio lo que llamamos realidad. La realidad es todo, la realidad
recibida y construida, y la creada. Y sélo en ella se da la experiencia de la plenitud y la
plenitud misma.

La plenitud no se da en una realidad distinta y aparte de lo que la realidad es, pero
tampoco es continuidad de lo que intelectiva y afectivamente consideramos como lo
mas valioso y sublime de ésta. Es el fenomeno bien conocido de proyeccion, que al
pensar lo absoluto o plenitud en términos de continuidad, no da cuenta de la
diferencia entre plenitud y continuidad.

Entre Dieu et le cosmos. Entretiens avec Gwendoline Jarczyk, Paris: Albin Michel, 1998, p. 134.
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Porque lo que existe entre ambas es mas bien discontinuidad y salto. Son dos
dimensiones que, aunque se pueden completar en muy alto grado, no se pueden
confundir, fusionar ni anularse la una a la otra. La plenitud se da en el ser humano
como experiencia, pero se trata de otra dimension, sin nada mas en comun que el ser
ambas dimensiones del mismo sujeto y mutuamente constituyentes. De ahi que entre
ambas no haya ni pueda haber una relacidon directa.

4. Dimension sutil, no operacional ni operacionalizable.

Si a algo se resiste la espiritualidad, como dimensién y como experiencia, es a su
objetivaciéon y por tanto a su apropiacién y manejo. Definitivamente, por su naturaleza
lo que llamamos espiritualidad no es objetivamente aprehensible ni se puede disponer
de ella. No es operacional ni operacionalizable. No se deja concebir ni tratar en y con
criterios de utilidad e interés ni en términos de medio, objetivo y logro. Es
insobornablemente plenitud, unidad y totalidad, fin en si misma, y s6lo en estos
términos es que se la puede experimentar. No se deja desagregar en partes ni
operacionalizar en pasos de un proceso.

De ahi la impresion de que la espiritualidad es una dimensién y un trabajo
personal, realizado en soledad, profundamente interior e intimo. En parte es bien
cierto, porque también la interioridad humana se yergue en objeto, en dimension
interesada y por tanto en opacidad, que hay que trabajar, y muy radicalmente. Pero si
la plenitud y su cultivo da la impresién de ser un trabajo interior e intimo, es porque
no se deja ontologizar ni objetivar, no se deja aprehender ni tratar como realidad o
cosa aprehensible, no es operacional ni operacionalizable. Sélo se deja crear, vivir y
experimentar. De ahi esa impresion de interioridad e intimidad. Son otros ojos, otra
dimensién y otro conocimiento los que hay que tener para verla.

Pero todo el trabajo interior, desapego, silencio, meditacién.., no traen por si
mismo la plenitud ni la causan, sélo nos preparan a ella. La interiorizaciéon no es la
plenitud sino su preparacion, y la plenitud no es meramente una realidad interior, que
al fin de cuentas fuera objetivable.

La espiritualidad no es interior ni exterior, es de otro orden. Es del orden de la
unidad y de la gratuidad. Y a lo que se opone es a su objetivacion, a su aprehension y
manejo en términos de medio fin.

Una dimensién que no se deja aprehender ni operacionalizar, tampoco se deja
socializar como se socializan éticas, comportamientos, conocimientos y doctrinas.

Como tampoco se deja “interiorizar” ni “subjetivizar”.

De ahi la expresion ‘inefable’ con la que se ha calificado esta experiencia y esta
realidad. Quizas no haya otra mejor: inefable, no se deja expresar.

5. Naturaleza mediacional del proyecto humano.
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Contrariamente a la plenitud humana, la naturaleza del proyecto humano es
mediacional, y, como mediacional, el proyecto humano no es una realidad en si plena.
Desde luego, no lo es como es la plenitud pero, incluso, rigurosamente hablando,
tampoco lo puede ser en si mismo, ya que como proyecto es siempre una
aproximacion.

Es logico que, entendido de la manera mas ideal posible, todo proyecto humano
tienda a la realizacién mas plena del ser humano, ya sea individual o socialmente
considerado, y para ello se inspire en la plenitud humana como maxima realizacién
humana. Puede incluso tenerlo tan claro, que la plenitud se convierta en el criterio que
conduzca y guie el proyecto. Pero aun teniéndolo claro, ningdn proyecto humano
puede garantizar en forma directa la plenitud como calidad de vida. No es esa la
naturaleza del proyecto humano. No es ese su fin. Como proyecto, con sus
realizaciones y mediaciones, y pensando en la realizacion mas ideal, su fin es llevar al
ser humano lo mas cerca posible de su plenitud, pero, como Moisés ante la tierra
prometida, sin poder introducirle en ella.

Como hacer que los seres humanos alcancen la plenitud es algo que al mejor
proyecto humano se le escapa. Es algo que escapa a todo ser humano individualmente
considerado, con mucha mas razén al proyecto que tiene que construir en tanto ser
social. Lo mas que puede hacer, y no es poco, es alumbrar y desarrollar una cultura de
plenitud, en la que todo en ella apunte e incite a la plenitud; o mejor atn, construir el
proyecto en funcion de ella, con todo lo que esto exige. Pero, dada la distancia
existente entre cultura de plenitud y la plenitud misma, garantizar la plenitud no esta
en sus capacidades. Lo mas que puede es facilitarla al maximo que, como decimos, no
es poco, pero no crearla, no hacerla realidad.

Y es que el proyecto humano es por naturaleza mediacional y no puede trascender
esta su naturaleza. Sélo siendo fiel a su funciéon mediacional y ejerciendo ésta en
funcién de la plenitud humana, dard lo mejor de si mismo. Y lo mejor es saberse
mediacional, no identificarse con la plenitud ni pretender hacerlo, y, reconocedor de la
distancia insalvable que existe y tiene que existir, estar y ponerse al servicio de ella.

La plenitud puede hacer que todo lo funcional lo veamos y vivamos como pleno,
por tanto también el proyecto humano en todas sus dimensiones. Pero ello no quita
que lo funcional y el proyecto es lo que es. Se trata de dimensiones y visiones que, aun
dandose en la misma realidad, y mutuamente condiciondndose en su existencia, son
autonomas y como tales tienen que respetarse una a la otra, sin poder ni deber
fagocitarse mutuamente.

Asi como la cualidad de la plenitud es la gratuidad, la cualidad del proyecto es la
mediacién. La gratuidad es tan constitutiva de la plenitud que ésta no puede
convertirse en objetivo o meta del proyecto. La plenitud no puede ofrecerle al proyecto
los materiales con que éste se construye como proyecto, representaciones, objetivos,
axiologia, metas, mediaciones... Y lo mismo a la inversa: todo lo que releva del
proyecto es tan mediacional, que tampoco el proyecto le puede ofrecer a la plenitud
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algo digno de la calidad de ésta. Entre ambos se da una distancia de ser, y ésta es
insalvable.

El ser humano, si quiere ser humano y en la medida en que quiera serlo, esta
obligado a desarrollar ambas dimensiones de la manera entre si mas fecunda posible,
pero cada una de acuerdo a su naturaleza, en otras palabras, respetando y
manteniendo, si asi se puede decir, su distancia y su diferencia. Lo importante es evitar
que, bajo efecto de una malentendida sobrevaloracion de cualquiera de las dos
dimensiones, una fagocite a la otra. Porque entonces ambas desaparecen, y lo que en
su lugar tendremos es una pseudoplenitud y pseudoproyecto, y con ello, una
pseudorrealidad. Solo la distancia garantiza la realidad y la posible presencia fecunda
de una dimensién en la otra.

6. Espiritualidad y proyecto: relaciones entre ambas y aportes.

Vista la naturaleza de lo que entendemos por espiritualidad y proyecto humano, es
el momento pues de formular, aunque sea de una manera ain muy basica, las
relaciones que se da entre ambas, a la luz de las preguntas que nos hicimos en el puro
comienzo.

Si entre espiritualidad y proyecto humano no hay relacién directa ni posibles
aportes directos, cada una tiene que tener conciencia de la propia naturaleza de su ser,
de la funcién que cumple en la realizacién integral del ser humano, y de todo aquello
que la hace posible.

La espiritualidad tiene que tener conciencia, cuando reflexiona sobre si misma, del
valor e importancia del proyecto humano, y éste del valor e importancia de la
espiritualidad. De manera que, aunque la relacién entre espiritualidad y proyecto
humano es indirecta, lo ideal es que el desarrollo de ambas dimensiones sea lo mas
sinérgica posible.

En todo caso, hay que evitar a toda costa cometer lo que han sido dos errores
frecuentes. El primero, que podriamos calificar de sobrevaloracién del proyecto con
respecto a la espiritualidad, tiene lugar cuando, en aras del proyecto humano, se niega
la espiritualidad, o simplemente se la valora como una visibn y experiencia
complaciente de si mismo. En ambos casos no hay plenitud y el proyecto humano se
resiente profundamente de ello. Ideologias materialistas y liberales dan abundante
testimonio de ello.

El segundo, que podriamos calificar como el fendmeno contrario, de
sobrevaloracion de la espiritualidad con respecto al proyecto, tiene lugar cuando se
niega el valor e importancia del proyecto humano o, lo que es mas frecuente, cuando
se estd convencido de encontrar en la espiritualidad los principios operativos que
deben guiar y conducir al proyecto humano. En este caso, al desconocer la
operacionalidad que aportan las mediaciones éticas, cientificas y técnicas, el proyecto
humano es inviable como se lo piensa espiritualmente. Porque los propios principios
de que se parte son también inviables, ya que no son de naturaleza operacional ni
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adecuados para conducir y guiar un proyecto. Es el error de todas las utopias
ahistoricas, sean éstas religiosas o laicas.

Frente a estos dos errores mas frecuentes se impone reivindicar en su diferencia
las dos dimensiones, espiritualidad y proyecto, y cultivar cada una de acuerdo a su
naturaleza respetando la relacién indirecta que se da entre ellas. S6lo manteniendo la
distancia que debe darse entre ellas, se puede asegurar también la presencia que esta
llamada a darse de una dimension en la otra. Es una exigencia que se basa a su vez en
la diferenciacion que experimenta el conocimiento, gratuito y mediacional, en
nuestras sociedades de conocimiento, en las que uno no puede anular al otro.

A esta exigencia de diferenciacién se une otra, propia también ésta del nuevo
conocimiento, y es que ambas, espiritualidad y proyecto, en las funciones de
conocimiento que implican, tienen que trabajar en base a postulados (Corbi). Tal es la
exigencia del conocimiento actual, que no puede trabajar mas en base a creencias,
sean éstas religiosas o laicas. Porque sélo un trabajo en base a postulados, y no en
base a creencias, es lo adecuadamente operacional para guiarnos en la construccion
del proyecto humano y llevarnos hasta el dintel de la plenitud como experiencia.

Diferenciacion y tener que trabajar en base a postulados estan en muy estrecha
relacion. Es comun escuchar decir a quienes argumentamos desde la plenitud en pro
de la realizacion humana, que so6lo desde la espiritualidad se puede garantizar un
proyecto humano digno de este nombre o, mas matizadamente, que sélo desde el
desapego a todo proyecto propio y desde el amor incondicional, es que se puede amar
incondicionalmente los proyectos de todos y a todos. Es cierto. Pero hay que reparar
en la concrecidn en la que nos introduce la naturaleza mediacional del proyecto.

Es cierto que s6lo amando desinteresadamente, trascendiendo, pues, toda vision
propia y todo proyecto humano personal, es como se puede amar y se ama
incondicionalmente a todos los hombres y mujeres y sus proyectos, por ejemplo a los
pobres y su proyecto liberador. Mas aun, es cierto que cuando se les ama asi, se les esta
amando en lo que son, ahora y aqui, no por lo que serdn en un futuro, sin miras de
ningdn calculo. Y este amor es plenitud, asi como lo que ama. Lo contrario, por muy
sutilmente que ello ocurra, es ideologia. Pero todo este amor no dispensa de que
cuando hay que pensar en términos de proyecto humano, hay que pensar en términos
de principios y valores, de racionalidad y de razonabilidad, de mediaciones, y a este
nivel aquel amor no es directamente operativo, no resulta un postulado adecuado.
Garantiza el amor incondicional mas alld de toda coyuntura y conveniencia,
convirtiéndose asi en la Unica fuerza que se libera de la historia y crea realidades
nuevas, pero por si mismo no garantiza el éxito mediacional al que también hay que
aspirar.

El hombre y mujer plenos pueden vivir y viven como plenitud lo que mirando a su
naturaleza mediacional no lo es. Pero no pueden dispensarse de tener que acudir
simultdneamente a lo no pleno, a lo mediacional, llamese ética, ciencia, analisis,
interpretaciones, métodos y técnicas, y manejarlo de acuerdo a su naturaleza
mediacional, cuando del proyecto humano se trata. Este se puede vivir como plenitud
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que es, pero, en tanto proyecto, también hay que pensarlo, disefiarlo, realizarlo, vivirlo
y valorarlo mediacional como es. Sin la plenitud, imposible hacer proyectos humanos
dignos de este nombre. Pero con la plenitud sola no se pueden construir los proyectos
humanos que se necesitan.

(Es posible que lo deseable a nivel individual, plenitud y proyecto humano
plenamente gratuito y realizador, lo sea también cuando se trata del proyecto de toda
una sociedad?

Con las distinciones que hemos introducido, no es facil dar una respuesta positiva,
incluso si nos limitamos a la dimension realizadora del proyecto individual. Por su
propia naturaleza mediacional, no es posible radicalmente hablando, que todo
proyecto humano sea plenamente gratuito y realizador. Se puede vivir asi, porque por
deficiente que sea, en tanto expresion de realidad es también expresion de plenitud. Y
asi es como viven toda realidad los hombres y mujeres genuinamente espirituales.
Pero todo proyecto en cuanto tal es mediacional, no es pleno. Y en este nivel, asi es
como hay que vivirlo también. Luego ni siquiera a nivel individual ningun proyecto en
cuanto proyecto puede ser la realizacion plena. Mucho menos a nivel social, donde por
la objetivacion misma que adquiere lo social, por las necesidades a las que debe
atender, las funciones variadas que debe cumplir, y las series de mediaciones que se
imponen, todo ello tiende a convertirse en la finalidad misma del proyecto de manera
casi ajena a cualquier otra.

Lo deseable no es imposible, pero siempre que se mantenga dentro de sus limites,
y teniendo en cuenta que la Unica relacién posible y deseable entre plenitud y
proyecto humano no es directa sino indirecta. Lo que es imposible es pensar y creer
que todo lo que es pleno, por el hecho de serlo, es realizable en términos de proyecto.
Siempre se tendra que dar una traduccidn, y en la traduccion se opera un cambio de
naturalezas: lo que era no mediacional, porque era pleno y total, se ha de convertir en
mediacional y operacional.

La relacién entre espiritualidad y proyecto es indirecta pero indispensable. El
mejor proyecto humano cerrado sobre si mismo resulta muy carente, poco humano. Y
en nuestro tipo de sociedad y de proyecto, sumamente riesgoso, por lo determinista y
lo ciego del mismo. Pero del mismo modo una pretendida plenitud no enraizada como
fuente creadora en un proyecto, no s6lo seria carente y poco humana, sino que seria
un autoengafio. La plenitud es la dimension no visible presente en toda realidad. Sin
ésta no existe. De ahi que como individuos y como sociedad haya que trabajar las dos
dimensiones, plenitud y proyecto, de acuerdo a sus naturaleza respectivas, por tanto
su relacion, de manera que se interfecunden de la manera mas humana posible y todos
nosotros seres humanos nos realicemos de la manera mas real y gratuitamente
posible.

El aporte principal del proyecto humano a la plenitud es hacer que ésta sea real,
tenga donde existir, suelo donde echar raices, nutrirse, y asi tener vigor. Y el aporte de
la plenitud al proyecto humano es hacer de éste lo mas parecido y proximo a una
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creacion continua y a una realizacién plena, mas allg, pues, de todo criterio de utilidad
y eficacia, siempre limitadas.

Unas aseveraciones del poeta y ensayista Octavio Paz a propoésito de la relacién
entre poesia y sociedad pueden ilustrar la relaciéon de la que hemos venido hablando
entre espiritualidad y proyecto humano. Dice Octavio Paz, si bien no hay sociedad sin
poesia, la sociedad no puede realizarse como poesia, «nunca es poética». Llamadas a
constituir una sola dimensidn, «poetizar la vida social, socializar la palabra poética»,
son sin embargo dos, sociedad y poesia®. Aseveraciones que se complementan con la
expresion que reiteradamente él recoge de Novalis a propdsito del poeta y que él
extiende también al poema: el poeta «no hace, pero hace que se puede hacer»*. En
otras palabras, el aporte de la poesia a la sociedad es indirecto pero muy real.

Asi es el aporte de la espiritualidad como plenitud al proyecto humano.
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Pregunta de un estudiante:

Entendiendo que la espiritualidad no puede constituirse directamente como proyecto
social, sin embargo en muchas tradiciones espirituales se ha dado la creacion de
comunidades espirituales como fomas de vida que favorecen la espiritualidad.
Comunidades de monjes cristianos, comunidades budistas, comunidades krishna, y
también comunidades espirituales laicas. ;Qué nos ensefian estas experiencias
comunitarias sobre la espiritualidad? ; Tiene valor y sentido la creacién de
comunidades organizadas con el fin de favorecer la espiritualidad, de crear
condiciones especiales que favorezcan la espiritualidad? Si hablamos de espiritualidad
laica, ;se puede pensar en comunidades espirituales laicas, para buscar la plenitud de
la experiencia espiritual? ;O grupos de busqueda espiritual que se retinan a
experimentar la espiritualidad, meditaciéon en comunidad, rituales de espiritualidad,
ceremonias de conexién con la naturaleza, con las energias espirituales, por ejemplo?

Octavio Paz, El arco y la lira. Epilogo, “Signos de rotacion”, en Obras Completas, Edicion del autor,
México: F.C.E., 1994, p. 247.
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